
VERANSTALTUNGSORT

VERANSTALTUNGSTERMIN

ANSPRECHPARTNER

Um Ihnen abseits des Alltags einen vertrauensvollen 

Rückzugsort zu bieten, sind im Seminarpreis Abend-

essen, Frühstück, Business Lunch und eine Übernach-

tung im Einzelzimmer des Vier-Sterne-Hotels 

"Esplanade Resort & Spa" in Bad Saarow enthalten. 

Das verkehrsgünstig gelegene Resort steht Ihnen 

während der zwei Tage auch mit weiteren komfortablen 

Angeboten zur Verfügung, die Ihnen ein Abschalten sehr 

gut ermöglichen werden (www.esplanade-resort.de).

Mit freundlicher Unterstützung des:

7. Oktober 2011 von 16.30 bis 21.30 Uhr

8. Oktober 2011 von 10.00 bis 16.30 Uhr

Ihre Anmeldung wird selbstverständlich streng 

vertraulich behandelt. Daher steht Ihnen Herr 

Steffen Kruhl als Geschäftsführer der KV COMM 

persönlich zur Verfügung. 

Steffen Kruhl, Telefon: 0331/7305 790, 

E-Mail: steffen.kruhl@kv-comm.de

Gregor-Mendel-Straße 10/11, 14469 Potsdam 

www.kv-comm.de

KV Consult- und Managementgesellschaft mbH

Der Nächste bitte!?

Ein Unternehmen der 

7. bis 8. Oktober 2011

ANTWORTFAX: 0331/2309 598

Datum, Unterschrift

Anmeldung zum Seminar - Anmeldeschluss ist 

der 23.09.2011

Der Nächste bitte!? 

Stempel

Ja, ich melde mich verbindlich zum Seminar am 

07. und 08. Oktober 2011 an und nehme zur 

Kenntnis, dass das Seminar erst ab acht 

verbindlichen Anmeldungen stattfinden wird.

Ich kann nicht teilnehmen, interessiere mich aber

für eine individuelle Beratung.

Ich stimme den AGB zu.

?

Name, Vorname

Adresse

Zwischen hohen eigenen Ansprüchen, unbekannten Ansprüchen 
Fremder und schwierigen Rahmenbedingungen 

? Ein Seminar zur Stressbewältigung für 

Vertragsärzte in ländlichen Regionen und 

andere stark beanspruchte Mediziner

? Die Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt!

? Individuelle Betreuung durch 2 Seminarleiter!

Die streng vertrauliche Behandlung Ihrer 

Anmeldung ist selbstverständlich gewährleistet!



SEMINARANSATZ

Der Alltag eines Niedergelassenen oder Klinikarztes ist 

vielseitig, mehrdimensional und durch eine Vielzahl von 

Einflüssen und Informationen gekennzeichnet. Während 

die Niedergelassenen in strukturschwachen Regionen 

einem hohen Altersdurchschnitt und einer Zunahme von 

Behandlungsfällen ausgesetzt sind, sehen sich Ärzte in 

Ballungszentren verstärkt einem informierten Patienten 

gegenüber, der konkrete Erwartungshaltungen formu-

liert. Einerseits steigende medizinische Komplexität und 

technologische Fortschritte, andererseits die wachsende 

Anzahl der wartenden Patienten und deren private 

Probleme lassen daher die eigene Arbeitsbelastung 

schnell ansteigen. 

Parallel hierzu sind Sie – ob als Praxisinhaber oder 

Angestellter – Teil eines Teams und ebenso mit Konflik-

ten im Team konfrontiert. Nicht selten stehen hinter 

Teamkonflikten organisatorische Gründe, deren 

Ursprung häufig betriebswirtschaftliche Kennzahlen sind.

Sie sind daher als Mediziner ebenso Teammitglied, 

Führungsperson und Umsetzer betriebswirtschaftlicher 

Erfordernisse und müssen dies Tag für Tag richtig 

einordnen und entsprechend handeln. Schließlich und 

vor allem haben auch Sie ein Privatleben mit eigenen 

und familiären Erwartungshaltungen!

Diese unterschiedlichen Problemlagen verbinden 

sich in Ihnen und beeinflussen Ihr Wohlbefinden 

und Ihr Auftreten anderen – ob Patient oder 

Teammitglied – gegenüber. Häufig wird 

dadurch ein Überblick über die eigene 

Lebensplanung erschwert. Hier 

setzt das Seminar an.

SEMINARINHALT

?

?

?

?

?

?

Im Workshop erhalten die Teilnehmer einen geschütz-

ten Ort und ein adäquates Forum, sich vertrauensvoll 

zu eigenen Befindlichkeiten, emotionalen Belastungen 

und konflikthaften Situationen auszutauschen. Das 

Seminar vermittelt zudem einen Einblick in die Stress-

bewältigung anhand ausgewählter Techniken und 

Methoden des Stressmanagements für den Alltag.

Sie erfahren, wie Sie sich Ihre eigenen emotionalen 

Befindlichkeiten und Konflikte (persönlichen Zustände) 

bewusst machen, wie Sie Mehrfachbelastungen 

„entschleiern“, wie Sie persönliche Widerstände gegen 

notwendige berufliche wie private Änderungen abbauen 

und in Ressourcen stärkende Entwicklungen transferie-

ren, wie Sie im Einklang zu den eigenen Bedürfnissen 

im Arzt-Patienten- und Arzt-Mitarbeiter-Verhältnis 

agieren.

Sie erwerben:

„Handwerkzeuge“ zum Bewältigen kritischer 

Situationen des ärztlichen Alltags

Handwerkzeuge zur eigenen Beschreibung der 

Stresssituation (anerkennen was ist und die 

emotionalen Zustände akzeptieren)

Betrachtung und Reflektion eigener Bewältigungs-

strategien

Einführung in verschiedene Bewältigungsstrategien

Kognitive Umstrukturierung, Selbstinstruktionstrai-

ning, Zeitmanagement, Entspannungstraining, 

Deautomatisierung im Alltag, Genusstraining

Kenntnisse zum Umgang mit Veränderungs-

anforderungen

SEMINARLEITER

TEILNAHMEGEBÜHR

ALLGEMEINE

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Ein Psychologe

mit Erfahrungen aus dem Bereich Medizin, Gesund-

heit, Ärzteschaft, Therapie:

Dr. R. Paul Lange, Berlin

Ein Trainer

mit Erfahrungen aus dem Bereich Erwachsenen 

Fortbildung und Qualifikation zur Personalentwicklung, 

Stressbewältigung und Betrieblichen Gesundheitsvor-

sorge:

Dipl.-Phil. Joachim Hartmann

Mitglieder der KV Brandenburg: 895,00 €

Sonstige: 995,00 €

Diese Seminaranmeldung ist verbindlich. Eine 

Stornierung ist nach dem Eingang der schriftlichen 

Anmeldung bis zum 23.09.2011 vor der Veranstaltung 

möglich. Die Stornierung muss schriftlich erfolgen. 

Maßgebend für die Wahrung der Frist ist deren 

Eingang bei der KV COMM. Die Anmeldung kann nur 

berücksichtigt werden, wenn Sie den AGB der KV 

COMM zustimmen. Diese finden Sie unter Seminare 

im Internet www.kv-comm.de bzw. im aktuellen 

Seminarprogramm der KVBB.


